
  日營是為有心在教會從事靈命培育及參與教會事奉的牧者和弟兄姊妹而設，讓他

們體驗如何在忙碌生活中，嘗試單獨或是與伴侶、整個小組或團契，用簡單的退省韻

律，建立退省習慣，達到五官甦醒、聆聽自己，與及敏銳聖靈觸動、重整內心並重新

定向。這種都會退省一日體驗營的精神應用，也可適用於每日生活中。 

日期： 2017 年 10 月 9 日 (週一) 

時間： 10 : 00am – 4 : 00pm 

地點：福音證主協會  
(荃灣沙咀道 52A 號皇廷廣場 19 樓) 

對象：對靈修操練有興趣者 

內容：靈修講座、個人習作、靜食等， 
讓五官甦醒，重整內心，重新定向  

費用：每人 HK$280 (費用已包括簡便午餐) 
(「證主之友」八折，每位 HK$224)  

名額： 50 人 

截止報名日期： 2017 年 9 月 28 日 

網站： bit.ly/ccl_sr1702 

查詢： 2725 8558 鄭小姐 

導師：潘怡蓉博士 

潘怡蓉博士在福音派教會成長，先
在台灣校園福音團契(學生福音工
作)服侍； 10 年時間服侍歐洲華人
教會及進修靈修學。進修當中看見
靈性是一種生命態度、生活模式。
希望透過自己的研究，讓弟兄姊妹
能夠更親近上帝，找到自己的召命
以至服侍這個時代。 

個人習作：靈修日記、繪畫、抄寫 
(揀選兩種工具，由導師帶領，淺嘗聆聽
自己及體驗親近神的過程) 



 

參加者資料 【參加者(1)將自動成為聯絡人】 稱謂：牧師 /傳道 /先生 /小姐 /女士                                            *個人習作環節中，證主有權作最後分配 

姓 名  稱 謂  事 奉 崗 位  聯 絡 電 話 /手 提  電 郵  
*每人請圈出兩個工具，

作個人習作之用 

(靈修日記 / 繪畫 / 抄寫) 

費 用  

(1)     (靈修日記 / 繪畫 / 抄寫)  

(2)     (靈修日記 / 繪畫 / 抄寫)  

(3)     (靈修日記 / 繪畫 / 抄寫)  

費用：每人 HK$280 (費用已包括簡便午餐)(「證主之友」八折，每位 HK$224)            總額：            

「都會退省」日營 參加表格 (2017 年 10 月 9 日) 
(查詢：2725 8558 鄭小姐  傳真：2386 2304  電郵：training@ccl.org.hk) 

教會名稱：(中)                                                                                                                                    

地址：                                                                                                                                           

電話：                                                                              傳真：                                                       

 

繳 款 方 法    

1. � 劃線支票（抬頭請寫「福音證主協會有限公司」/ “Christian Communications Ltd.”)  

2. � 銀行轉賬（存入匯豐銀行戶口: 018- 126870-002「福音證主協會有限公司」/ “Christian Communications Ltd.”） 

要否發回收據    �要，收據抬頭：                           �否  

填妥表格後，請連同 (1) 或 (2) 郵寄至以下地點： 【福音證主協會，新界荃灣沙咀道 52A 號皇廷廣場 19 樓，「都會退省」收】 

有關個人資料(私隱)處理 
1. 參加活動所提供之個人資料(包括姓名、電郵地址、地址、電話)，將會用於「證主」消息通訊的用途。個人資料亦不會以任何形式出售、租借及轉

讓予任何人士或組織。  (請在方格中加“�”) 

� 本人同意證主使用我的個人資料作以上用途。 
 

2. 若日後希望停止、重新接收我們的資訊，或更新您的個人資料，可隨時以書面聯絡本會，以便跟進。 傳真：2361 3815  電郵：hkccl@ccl.org.hk 


