
 

 

 

 

 

 

 

 

對象：凡對書法及靈修操練有興趣者，均適合參加 

地點：本會禮堂(荃灣沙咀道 52A 號皇廷廣場 19 樓) 

費用：每人 HK$800(包括新書《書法靈修》-原價 HK$200 

及書法用具) 

「書法靈修班」 

八月課程 (CS12-03) 
日期：2012 年 8 月 4 日、11 日、18 日、25 日(週六)   時間：10am- 12nn 

導引者：池麗華女士 (書法靈修特約導師)          名額：12 人 

目的：靈靈修與中國書法結合，學習「誦讀聖言」 

的靈修方式。此課程配合「證主」出版的

《書法靈修─靜塑生命氣質》，讓參加者認

識「書法靈修」基本理念，並在‘抄寫感

悟聖言’中，享受寫書法的過程，讓恩言

充滿思想，並藉眼到、手到、心到，全情

融入與聖言互動，體驗身心靈安息及「生

命氣質靜塑」之旅，重新得力，投入生活。 

目的：深化「書法靈修」理念，導引參加者

學習 “誦讀聖言” 靈修操練，配以書

法練習（篆書），進行抄寫感悟。期

望參加者可活學活用「書法靈修」，      

在其日常生活中應用。 

對象：已修讀「書法靈修」基礎班學員或 

同等程度人士 

地點：本會禮堂 

(荃灣沙咀道 52A 號皇廷廣場 19 樓) 

費用：每人 HK$500 

 

書法靈修 

道風山退修營 

第六屆攝影靈修基礎班 (PS17-01) 

 

 

課程目的 

攝影，透過光與影來說故事，實質上是技術和觀察力的配合，也是技術與藝術的結合。 

攝影靈修，透過攝影、安靜默想的操練，觀察和表達上帝創造的偉大、其真善美，以致

在參與者生命中的心意，讓參與者體驗心靈的安息，與上帝親近，重新得力。 

 

課程內容 

1. 大自然靈修理論及練習   

2. 攝影基礎理論、實習及解說 

3. 基本相機操作、實際拍攝技巧、基本影像處理技術 

對象：對數碼攝影和靈修操練有興趣者 

器材要求：智能手機 

 

查詢：2748 2148 謝小姐            傳真：2386 2304 

電郵：jennifer@ccl.org.hk     

捕捉上帝的創造‧專注心靈的恬靜 

在靈修操練中得力 

課程資料 

理論及實習日期：2017 年 5 月 8、15 日(週一) 2:00pm – 4:00pm 

地點︰「證主」禮堂 (荃灣沙咀道 52A 號皇廷廣場 19 樓)及荃灣柴灣角休憩花園 

靈修及攝影日期：2017 年 5 月 22 日(週一)  9:30am – 12:00nn 

地點︰錦繡花園 (新界元朗區大生圍) 

費用：HK$1,100 (「證主之友」、二人或以上八折，每位 HK$880) 

特約靈修導師：鍾銘楷牧師 (曾於信義宗神學院及建道神學院市區校任教靈修科，博士論文:

大自然默想 – 邁向上帝的途徑) 

攝影導師：陳明正先生 (資深攝影家，特別專長於花卉攝影) 

 

費用：每人 HK$800，M.A.T.C.H. Network 會員 HK$700 名額：15 人 屬靈領導培育事工‧讓信徒持續得力 

五月班 



 

報名辦法 

填妥報名表格，連同 1 或 2，寄往或傳真至 新界荃灣沙咀道 52A 號皇廷廣場 19 樓福音證主協會「攝影靈修」收 

 (收費：每人 HK$1,100，「證主之友」、二人或以上八折，每位 HK$880) 

1.  劃線支票（抬頭請寫「福音證主協會有限公司」）       支票號碼：                                              

2.  銀行轉賬（請存入匯豐銀行戶口: 018- 126870-002「福音證主協會有限公司」/ Christian Communications Ltd.）   

3. 要否發回收據？ 要 否  收據抬頭：______________________________________________________________________ 

「攝影靈修基礎班」報名表(如有需要．表格可自行影印) 傳真：2386 2304 查詢：2748 2148 謝小姐 

*必須填寫 

*教會/機構名稱：(中)                                  *聯絡電話 / 手提：                 傳真 :                  

*聯絡地址：(中)                                                                                                   

參加者資料  稱謂：牧師/傳道/先生/女士/小姐             

*姓名 *稱謂 性別 聯絡電話/手提* *電郵 

願意收閱 
「證主」 
事工通訊 

(請以表示) 

(1)      

(2)      

(3)      

 

目的：「書法靈修」乃靈修與中國書法結合，學習 

‘誦讀聖言’的靈修方式。此課程配合「證

主」出版的《書法靈修─靜塑生命氣質》，

讓參加者認識「書法靈修」基本理念，並

在‘抄寫感悟聖言’中，享受寫書法的過

程，讓恩言充滿思想，並藉眼到、手到、

心到，全情融入與聖言互動，體驗身心靈

安息及「生命氣質靜塑」之旅後，重新得

力，投入生活。 

對象：凡對書法及靈修操練有興趣者，均適合參加 

地點：本會禮堂(荃灣沙咀道 52A 號皇廷廣場 19 樓) 

費用：每人 HK$800 

(包括新書《書法靈修》-原價 HK$200 及書法用具) 

 

 
八月課程 (CS12-03) 

日期：2012 年 8 月 4 日、11 日、18 日、25 日(週六)   時間：10am- 12nn

導引者：池麗華女士 (書法靈修特約導師)           名額：12 人 


