
在充滿挑戰與多元的現今社會，潘怡蓉博士引導靈程旅人在

都會生活中，以簡單的退省模式，感受神的臨在並有意識地

整頓內心，跟從聖靈、效法基督並等待基督的再來，以能更

深地與自己、與神、與人、與處境、與神國相遇。 

費用：全日每人 HK$280 (費用已包括午膳及工作坊材料費) 

只參加上午退修 HK$200 (費用已包括午膳) 
只參加下午工作坊 HK$180 (費用已包括工作坊材料費) 
(「證主之友」八折優惠)  

名額： 50 人 

截止報名日期： 2017 年 1 月 6 日 

工作坊 導師 內容 

A 鋼筆書法靈修 
(滿額) 

池麗華女士、 

潘子勳老師 

透過平日少用的書寫工具，按獨特寫
法，文字細節處理，安靜地體會神的話
語。過程中，以心靈向神回應、渴慕親
近神、聆聽祂對我們的旨意。 

B 繪畫靈修 
梁祝君傳道、 

潘子勳老師 

以圖畫表達對神話語的體會，過程已包
括了聖靈向我們啟示真理、心靈反思和
向神回應。無須懂得畫畫，只需帶備一
顆渴慕親近神、聆聽祂的心。 

C 攝影靈修 
(需自備智能手機) 

鍾銘楷牧師、 

陳明正先生 

淺嘗結合靈修與攝影，學習大自然靈修
方式，藉觀察和表達上帝創造的偉大與
巧妙，在靈修者心意上，體驗心靈的安
息，與上帝親近，重新得力。 

「生活美學」工作坊簡介(三選一) 
(2:00-4:00pm)  

詳情： www.ccl.org.hk/shop/course/sr1701 

查詢： 2725 8558 謝小姐  

主講：潘怡蓉博士 

潘怡蓉博士在福音派教會成長，先在台灣校園福音團
契(學生福音工作)服侍； 10 年時間服侍歐洲華人教會
及進修靈修學。進修當中看見靈性是一種生命態度、
生活模式。希望透過自己的研究，讓弟兄姊妹能夠更
親近上帝，找到自己的召命以致服侍這個時代。 

日期： 2017 年 1 月 14 日 (週六) 

時間： 10 : 00am – 4 : 00pm 

地點：福音證主協會 (荃灣沙咀道 52A 號皇廷廣場 19 樓) 

對象：對靈修操練有興趣者 

內容：屬靈操練與培育、轉化與實際應用、 
個人安靜、聖餐、午餐交流及工作坊 



 

參加者資料 【參加者(1)將自動成為聯絡人】 稱謂：牧師 /傳道 /先生 /女士                                                 

姓 名  稱 謂  事 奉 崗 位  聯 絡 電 話 /手 提  電 郵  
參 加 (請圈出所選) 

(全日 / 上午 / 工作坊) 

工 作 坊  
( B / C ) 費 用  

首 選  次 選  

(1)     (全日 / 上午 / 工作坊)    

(2)     (全日 / 上午 / 工作坊)    

(3)     (全日 / 上午 / 工作坊)    

總額：          

「相遇都會」生活美學退修日 參加表格 (14/1/2017) 
(查詢：2725 8558 謝小姐  傳真：2386 2304  電郵：training@ccl.org.hk) 

教會名稱：(中)                                                                                                          

地址：                                                                                                                 

電話：                                                       傳真：                                                    

 

繳 款 方 法    

1. � 劃線支票（抬頭請寫「福音證主協會有限公司」/ “Christian Communications Ltd.”)  

2. � 銀行轉賬（存入匯豐銀行戶口: 018- 126870-002「福音證主協會有限公司」/ “Christian Communications Ltd.”） 

要否發回收據    �要，收據抬頭：                           �否  

填妥表格後，請連同 (1) 或 (2) 郵寄至以下地點： 【福音證主協會，新界荃灣沙咀道 52A 號皇廷廣場 19 樓，「生活美學退修日」收】 

工作坊 

A 鋼筆書法靈修(滿額) 

B 繪畫靈修 

C 攝影靈修 

 

有關個人資料(私隱)處理 
1. 參加活動所提供之個人資料(包括姓名、電郵地址、地址、電話)，將會用於「證主」消息通訊的用途。個人資料亦不會以任何形式出售、租借及轉

讓予任何人士或組織。  (請在方格中加“�”) 

� 本人同意證主使用我的個人資料作以上用途。 
 

2. 若日後希望停止、重新接收我們的資訊，或更新您的個人資料，可隨時以書面聯絡本會，以便跟進。 傳真：2361 3815  電郵：hkccl@ccl.org.hk 


